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Jungmiidel!

Mit dem Eintritt in den grofen Bund der deutfchen
Jungmiidel haft Du den Dienft fiir die grofe Gemein-
[haft Deines Dolkes angetreten. Du [ollft fortan Dein
Beftes fiir Deine Jungmidelfchaft leiften.

Das Leiftungsbucy [oll Didy bon nun an wihrend
Deines vierjihrigen Jungmiddeldienftes begleiten.

Stol3 [oll es Didy madjen auf Deine Jungmibdelarbeit.
Pnfporn und Derpfliditung [ei es ju neuer und grdferer

" Prbeit in der Mddelfdyaft.

\ %mm,

fievausgabe: Amt fiic Leibesiibungen

Technifche Geftaltung: Organifationsamt der 1.J.5.
Carl-Tidhrig-Detlag K. 6., Miindjen 8

300000. 0.-Tr. 601. 9. 38.
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Lichtbild
(Mur giiltig mit Dienftjtempel dv JN.-Gruppe)

Eigenhdndige Unter[chrift

Dor- und juname:...
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Dienft{tempel der
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Die §ihrerin der JM.-Gruppe

ift im Befig des Gefundheitspaffes M. .o
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Jedes Jungmiidel kann die Jungmddelprobe und die
Bedingungen des Jungmidel-Leiftungsab3eidiens nuc
ablegen, wenn es den vor[chriftsmdfig gefiihrten Ge-
fundheitspaf befigt und fiir . tauglidy” befunden wor-
den ift. j

Dien[tftempel
der JM.-Gruppe

Die §iihrerin der JM.-Gruppe
s




Das Jungmidel

hat die Jungmidelprobe beftanden und erhilt die Be-
teditigung, Aalstud), Rnoten und Abzeidien ju tragen.

Dienftftempel
der JM.-Gruppe

Das Jungmidel

hat [dmtlidie Bedingungen der Jungmidel-Leiftungs-
priifung ecfiillt.

Jdy verleihe ihm hiermit das Jungmidel-Leiftungsab-
seidien

Tiechin Denai vt e s e niontd e %

Der Teidysjugendfithrer
Ty R




Die Jungmddelprobe

Jungmiidel, Du bift am 20. April in die Jungmibdelfchaft
eingetreten. Du legft im exften Ralbjahr die Jungmiidel-
‘probe ab. Du [ollft damit jeigen, daf Du [dyon als jehn-
jihriges Madel eine einfache Aufgabe erfiillen kannft.
Du [ollft erkennen, daf der Jungmideldient [tdndig
Deinen Einfaty fordert. Du aber willft mit freudiger Be-
teit[dhaft in der Jungmiidel[chaft Deinen Dienft tun.

Die Jungmibdelprobe verlangt von Dir die Ablegung
~ [portlicher tlbungen. Du [tellft damit jugleicy Deine kot-
petlidye Leiftungsfihigheit unter Beweis.

Als duperes Jeichen Deiner Dienftbereitfdiaft vetleiht

Dir Deine fiihrerin nady Ablegung der Jungmidelprobe

Ralstudy, Anoten und Abjeidien, die Du fortan ju Deiner
- Bundestracht tragen darfft.
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II.

III.

Die Bedingungen der Jungmidelprobe

Leiftung
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Gefdhicklichkeit

2 Tiollen vorwdrts

danady aufftehen ohne Rilfe der Adnde
2 Tollen riickwiirts

Durdy ein [hwingendes Geil laufen

Sahret

Teilnalhme an einer eintdgigen §ahrt
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Beftimmungen fiic Die Jungmidelprobe

Die Teilnahme an der Jungmidelprobe ift vom Tauglidikeitsbefund
des Arjtes abhdngig.

Die Jungmidelprobe muf im erften Ralbjahr nach dem Eintritt in die
Jungmiidel[djaft abgelegt werden und bis 3um 1. Oktober abge([dlof-
fen fein.

Jungmiidel, die die Probe bis jum 1. Oktober nicht abge[chloffen ha-
ben, find ju einem [piteren Feitpunkt, der von der JTN.-Gruppenfiik-
terin beftimmt witd, nody einmal 3ur Jungmddelprobe heranjusiehen.
Abnahmeberechtigt [ind die Jungmibdel-Untergau- und die Jungmi-
del-Ringfiihrerin, die Untergau-, Madel-Ting- und Midel-Gruppen-
[portwartin des BDM. Die Jungmddel-Gruppenfiihrerin ift bei der
Abnahme der Jungmaddelprobe grund(dtlich ugegen und beftdtigt die

Leiftungen durdy ilre Unter[cyrift. — Ein befonderer Ausweis fiir die .

RAbnahmeberedytigung ift nicht exforderlidy.

Die Ergebniffe der Jungmidelprobe werden von der abnehmenden
Jungmabdelfiihrerin oder Sportwartin in das Leiftungsbudy auf der
dafiic vorgefehenen Seite eingetragen und [ind durdy eigenbdndige
Untex[chrift der juftdndigen Jungmidel-Gruppenfiihretin ju beglau-
bigen.

TNady Erfiillung der Bedingungen wird das Leiftungsbucy an die
Jungmibdel-Gruppenfiihrerin gegeben, die durdy ihre Unter[chrift das
Tedit 3um Tragen von Falstucy, Rnoten und Abjeidien auspridyt
und damit die Beftdtigung um Jungmddel vornimmt.

Die Be(tdtigung ift nidyt allein abhdngig von der Erfiillung der Jung-
mdbdelprobe, [ondern von der allgemeinen Bewdhrung des Jungmi-
dels wihrend des erften Falbjalres [eines Dienftes in der Jungmi-

delfchaft.

—_— ..

Ausfiiheungsbeftimmungen fiic die Jungmddelprobe

I Leiftung
a) Lauf

Der 60-m-Lauf witd auf einer Afchenbahn oder, wenn diefe nicyt vor-
handen, auf itgend einer ebenen und geraden Strecse gelaufen. Don
der Genauighkeit der Strecke hat [id) die Abnahmeberedytigte (vor der
Pbnahme der Priifung) ju iiberseugen. — Das JFiel ift durch ein
weifes Band gekennjeidynet. Ein Maddel gibt das Rommando: ,Auf
die Plitie — fertig — los!” Bei ,los” klatfdyt es iiber dem Ropf in
die Adnde. E5 muf [o frei ftehen, am beften hinter den Ldufern, daf
es von den Mideln, die [toppen, gut gefehen witd.

Uber[chreitet eine Lduferin vor dem ,los” die Startlinie, [o ift der
Start ungiiltig und ju wiederholen. §iic die Feitmeffung ift eine Stopp-
uhr 3u benugen. Ein Lauf ift beendet, wenn die Lduferin mit dem
ganzen fGorper die Jiellinie tber[dhritten hat. (Es geniigt nidyt, das
Jielband mit den [dnden 3u beriilren.)

Selbftoerftdndlicy kann bei einem Lauf nur die Jeit von [o vielen
Middeln geftoppt werden, wie Stoppuljren vorhanden [ind.

b) Weit[prung

Ge[prungen wird von ginem ca. 20 cm breiten und mindeftens 1.50 m
langen Sprungbalken, der in den Erdboden eingelaffen in gleidjer
Adhe mit diefem liegt und nidyt federt.

Die Oberflache der Sprunggrube muf in gleicher Aoke mit dem Ab-
[prungbalken liegen. Die Linge des Anlaufes ift beliebig. Geme([fen
wird von der der TMieder[prung(telle nddy[tliegenden Rante des Bal-
kens bis sum nddyften [ichtbaren Rorpereindruds in [enkredyter TRidy-
tung jum Balken. Der 0-Punkt des Bandmafes ift an die Tieder-
fprungtelle anjulzgzq, fodaf die Sprungweite am Sprungbalken ab-
gelefen werden kann. Ein {lbertreten madyt den Sprung ungiiltig.
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Jede Teilnehmerin hat 3 Spriinge. Beftanden wurde, wenn mindeftens
giner der 3 Spriinge tiber 2 m weit war.

c) 5dhlagballweitwurf

Der Sdylagball (80 g) kann mit und ohne Anlauf geworfen werden,
der Abwurf gefdyieht von einer deutlid) [ichtbaren Linie. (lbergetreten
ift, wenn die Werferin, beoor der Ball aufgefallen ift, mit irgend
einem Rorperteil den Erdboden hinter der Abwurflinie beriihet. Die
Entfcheidung, ob eine Teilnehmerin iibergetreten ift oder nidyt, trifft
allein die Abnahmeberedytigte, die an der Abwurflinie fteht. 3 Wiicfe
ftehen der Werferin ju. Beftanden wurde, wenn mindeftens einer der
3 Wiitfe 12 m weit ift.

II. Ge[dyicklichkeit

a) Das Jungmddel muf 2 Tollen vorwdrts auf einer Turnmatte
oder auf dem Tafen ausfiihren und anfdiliefend ohne Juhilfe-
nahme der Adnde aufftehen.

b) Das Jungmidel mup 2 Hollen riidswirts auf einer Turnmatte
oder auf dem Wafen ausfiihren.

¢) Das Jungmidel mup durdy ein [hwingendes Seil, weldies von
2 Mabdeln ge[djoungen wird, hindurdy laufen.

ITI. §ahrt

Das Jungmidel muf an einer eintdgigen Sahrt teilgenommen haben,
die aus einer 8-km-Wanderung mit 2 [tiindiger Ruhepaufe befteht.
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Beftdtigung der Leiftungen der Ji.-Probe

bungsgruppe

Ubung

Leiftung

Ott und
Datum

Lntec[dyrift der abnehm.

Siihrerin

Lintec[dyrift der JM.-
Gruppenfiihrerin

60-m-Lauf

Ieitfprung

Ballweitwurf

2 Tollen vorw., aufftehen
ohne Rilfe der [dinde, 2
Tollen riidsw.

Dutdy ein [dhwingendes Seil
laufen

Teilnahme an einer 1tdg.

Sahct
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Das Jungmiidel-Leiftungsabjeidien

Jungmibdel, wihrend Deiner Dienftseit in der Jungmidelfchaft [ollft
Du Dein Fonnen und Wiffen im Aeimabend, im Sport und auf Sahrt
unter Beweis [tellen.

fiaft Du die Jungmidelprobe beftanden, beginnft Du Didy fiic das
Leiftungsabseidien vorjubereiten. Es fordert auf allen Gebieten des
Jungmideldienftes grofere Leiftungen.

Dein Gtol3 ift es, Das pom Reidjsjugendfilhrer verliehene Leiftungs-
abseidien 3u erringen. Du tuft es nicht des Abjeidiens wegen oder
um der Bewertung willen, [ondern aus freudiger Bereit[dhaft, fiic
Deine Jungmdbdelfcyaft etwas ju leiften.

Die Bedingungen fiic das Jungmidel-Leiftungsabjeidien [ind:

I. AReimabend

1. Der §iihrer und [eine Bewegung
2. Ritler-Jugend

3. Deutfchtum in aller Welt

4. Aeimat

II. Leibesiibungen
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4. JFielwerfen mit dem Sdcylagball aus 6 m Entfernung auf eine

60x 60 cm grofie Sdyeibe in Adhe von 2m
5. 100-m-Sdywimmen in beliebiger Jeit
odert
wo im Limkreis von 6 km keine Sdjwimmagelegenheit vorhanden
ift und keine Ausbildungsmiglichkeit befteht:
8-km-Wanderung in 2 Stunden ohne Gepdds
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6. Rechtrolle iiber 2 Mddel
7. 25-m-Sprungfeil-Caufen, anfdjliefend an Oct je 10 Seil{wiinge
riichwdrts und oorwdrts mit Jwifdjenhupf

III. §ahct

1. Antreten in ordnungsmadpiger §ahrtenausriiftung ju einer 11/, td-
gigen $ablct mit Ubernadyten

. [bernadyten in einer Jugendherberge oder im Stroh

. Bettenbauen besw. ordentlicies Rinterlaffen des Lagerplaties

. Ausiibung eines Ordnungsdien(tes

. Sahrtengepdds padien

. Renntniffe der widitig[ten Baum- und Getreidearten

. Fenntni[fe der widytig[ten Rartenseidien (Meftifchblatt 1:25000)
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Beftimmungen und Abnahmebereditigung
fiit Das Jungmiddel-Leiftungsabjeidien

Jedes Jungmiddel hat [ic) von [einem 12. Lebensjahr an der Jung-
~ midel-Leiftungspriifung 3u untersiehen. Sie muf, von der erften
abgelegten Priifung an geredinet, innethalb eines Jahres abge-
[chloffen [ein.

Die Dotbereitung der weltanfdyaulichen Schulung findet auf den
Aeimnadymittagen [tatt. Die Dorbereitung der [portlicien Ubungen
ge[chieht auf den widentlidhen Sportnadymittagen. Die Sahrt witd
auf den monatlich durdhgefiihrten §ahrten vorbereitet. Eine beftimmte
Teihenfolge der Priifungen braudyt nicyt eingehalten ju werden.

Die Abnohmebereditigung wird von der JM.-Beauftragten im Obet-
gau fiit den Reimabend und die §alrt, fiic die [portlicie Leiftungs-
priiffung von der Leiterin der PAbteilung fiic Leibesiibungen befiit-
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wottet und von der Teichsjiugendfithrung, Amt fiic [zibzﬁﬂﬁungzn,
Aauptreferat BOM.-Sport, ecteilt. Antrige find auf vorgefdiriebenem
formular auf dem Dienftweg einjureichen. JM.-§iilrerinnen, die den
Abnahmebereditigungsausweis erwerben wollen, miiffen im Befi
des BOM-Leiftungsabjeidiens [ein und das 16. Lebensjahr erreidyt
haben.

Die Abnahmeberechfigten filc das BDM.-Leiftungsabseichen find ohne
weiteres fiir die Bedingungen der Leibesiibungen und der §ahrt des
Jungmiidel-Leiftungsabseidiens abnahmeberedytigt, fiiv Schwimmen
aufierdem TMddel, die im Befity des Grund[dieines der DLRG. [ind.
Tady Ecfiillung der Bedingungen wird das Leiftungsbudy {iber den
Dien[tweg an die Teidisjugendfithrung, Amt fiiv Leibesiibungen,
Aauptreferat BOM.-Sport, gefdyidst.

Die Berufung ecines Jungmidels in die Jungmiidelfiihrerinnenan-
wirtter[chaft ift von dem Erwerb des Jungmidel-Leiftungsabseidiens
abhdngig.

Das Jungmibdel-Leiftungsabseidien ift nody ein Jahe lang nady der
Uberweifung in die Madel(chaft 5u tragen.

Der Aeimabend

Die Leiftungspriifung im Reimabend findet 3u einem von der Jung-
midel-Gruppenfiiirerin feftgefetjten Feitpunkt [tatt.

Die Leiftungspriifung [oll nicht in einem [diulméfigen Abfragen der
einjelnen Themen erfolgen, die Jungmibdel-Untergau-, besw. Hing-
fiihrerin geftaltet oielmehr mit der Jungmidelfchaft einen Reimabend,
in deffen Derlauf [ie auf die einjelnen Gebiete eingeht. Das Jungmi-
el [oll dadurdy, dap es rege mitarbeitet und in erzihlender §orm dibec
die in frage Kommenden Gebiete berichten kann, [ein Wiffen und
fonnen und damit [eine Aufgefdyloffenheit und [eine Mitarbeit an den
bisherigen Aeimnadymittagen [einer Jungmaddelfdjaft unter Beweis
[tellen:

Das Jungmddel hat die Leiftungspriifung beftanden, wenn es eine
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lebhafte Beteiligung gezeigt hat und die vorgefdriebenen Leiftungen
aufweifen kann.

Beim Midytbeftehen der Prifung ift von der Jungmidel-Gruppen-
fiihretin eing Wiederholung 3u einem [piteren Jeitpunkt anjufetien.

Gefordecte Leiftungen im feimabend

1. Der §iihrer und [eine Bewegung

{lber dem gefamten Jungmiideldien(t [oll die Derpflihtung auf den

§iihjeer [tehen, der uns in [einen Fdmpfen und Pcbeiten Dorbild und

Rustidytung ift.

a) Das Jungmiidel muf den Geburtsort und den Geburtstag des
fiihters wiffen und aus feinem Leben exsdhlen konnen.

b) Es kann aus der Gefdyichte der Bewegung und vom Rampf det
SA. und der Ritler-Jugend ex3dhlen.

¢) Das Jungmidel kennt die wefentlichten Mitarbeiter des Fiihrers.

d) Das Jungmiidel kennt [dmtliche Derfe des Deutfchland- und des
fox[t-We[fel-Liedes und den Sinn des nationalen feiertages.

2. Ritler-Jugend

a) Das Jungmiidel [oll wiffen, watum wicr den Tlamen .Ritler-
Jugend” tragen.

b) Es [oll die Tlamen der ihm bekannten Toten der [J. nennen und
von iljrem Rampf erzdhlen.

c) Das Jungmddel muf wiffen, was [ein Wimpel bedeutet und was
ihm die Wimpeltune [agen [oll.

d) Die Jungmidelfdhaft kann im Feimabend drei [J.-Lieder, text-
und melodiemdfig ordentlich [ingen.

o

3. Deutfdytum in aller Welt

a) Das Jungmidel muf aus dem Gediditnis die LUmriffe der Rarte
des Deutfcien Reiches aufjeidinen.

b) Es [oll wiffen, daf aucy auferhalb des Deut[chen Heiches Ange-
hotige des deutfcien Dolkes wolnen.
Es kennt eines der widitigften deut(chen Siedlungsgebiete im
Pusland.

¢) Das Jungmiidel kann von [einen eigenen Grenjgebieten bejw.
[einem FRamerad[dyaftsobergau ersihlen.

4. Reimat

a) Das Jungmidel kennt [einen eigenen Obergou (Bedeutung des
Armdreiecis) und kann angeben, weldie Landfdyaften und grifere
Gtiidte dDaju gehdren.

b) Es kann aus der Dergangenheit [einer engeren feimat von ihren
Mardyen, Sagen, Liedern und Briudyen exjdhlen.

c) Das Jungmiidel [ollvom Leben bedeutender Per[dnlichkeiten [einer
Aeimat beridyten konnen.
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Das Jungmiddel

die Leiftungspriifung im

fieimabend
beftanden. ‘
.................................................. = ) A AT TS MRS el R
""" I. Abnahmeberecytigle  Tir. bes
: Ausweifes
Dienftftempel
der JTM.-Gruppe
2. Pbnohmebereditigte Me.des
RAusweifes
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Ausfiihrungsbeftimmungen juc [portlidyen
Leiftungspriifung

I. Leiftung

§iic den Lauf, Weitfprung und Ballweitwurf gelten die gleicien Be-
ftimmungen, wie bei der Jungmidelprobe.

Ju Jielwerfen: :

Det Ball witd gegen eine 60 )X 60 cm grofie Papp(theibe in Adhe
von 2m geworfen. Diefe Scheibe witd an einer Leine aufgehingt, die
swifthen 2 Gtangen, 3.5. $auftballftdnder, Baume ufw. ge[panntift. £s
(ind 3 Wiitfe exlaubt, von denen einet wenig(tens ein Treffer [ein mup.
§iit das [lbertreten gelten die gleicien Beftimmungen wie beim Ball-
weitwurtf.

Ju Schwimmen:

Die Priifung im Schwimmen braudyt dott nicht abgelegt ju werden,
wo im Umkreis von 6 km keine Sdymimmagelegenbeit vorhanden ift.
Die Abnahmeberechtigte muf im Leiftungsbudy unter ,Scywimmen”
beftitigen, daf keine Sciwimmgelegenheit befteht.

Es kann in [tehendem oder fliefendem Wa(fer gefdywommen werden.
Bei fliefendem Waffer ift die Filfte der Stredse (50 m) gegen den
Strom jutiicdsjulegen. Die Scywimmart, Bruft- oder Tiidsen[diwim-
men ufw., ift beliebig. Der Stact kann [tehend oder mit Sprung et-
folgen. Die Strecke muf vorher genau abgeme(fen werden, Start und
3iel gekennseicnet [ein. Die Abnahmebereditigte hat das Scjwimmen
pom Ufer aus ju iiberpriifen.

3u 8 km fahtt:

Wenn keine Schmimmagelegenheit vorthanden ift, mup das Jungmii-

el 8 km in 2 Stunden ohne Gepidds juriidslegen.
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IL Ge[dhicklidhheit
Ju Redytrolle {iber 2 Midel

Die Bewerberin muf iiber 2 Midel, die in jufammengekauerter
Gtellung auf dem Boden hodsen, eine Feditrolle machen. Tas Abrol-
len mup auf einev TMatte oder einer weicien Linterlage wie Aeu,
Stroh, Sdge[pdne gefdjehen.

Ju 25-m-Sprungfeil-Laufen

Die Bewerberin muf 25 m Sprungfeil-Caufen. Gleicy anfdhliefend
miiffen 10 Spriinge mit Jwifchenhupf an Oct durdy das vorwiitts ge-
[hwungene Seil, 10 Spriinge mit Jwifdienhupf durdy das riidswirts
gefchwungene Seil gemadyt werden.

In der Spalte ., Leiftung” ift von der Abnalmeberedytigten beim Lauf,
Weitfprung und Ballweitwurf die ersielte Leiftung einjuttagen. Bei
den anderen Ubungen ift die Spalte mit ,beftanden” ausjufiillen.
Witd am Abnahmetag eine Leiftung nidyt beftanden, kann eine
Wiederholung sum nidyften feftgefefiten Jeitpunkt ecfolgen.
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Beftitigung der fportlidien Leiftungspriifung

Abnahmeberedyt. II.

Pbnahmeberedit. I.
Unter[dyc. Tlr. d. Ausw. | Unter[dyr. Tlt. d. Ausw.
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Ausfiihrungsbeftimmungen ju den geforderten
Leiftungen auf Fahrt
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1 Das Jungmidel ;

1. Die JM.-Sdhaft madyt unter §ithrung ihrer Jungmddelfchafts- !
| flihrerin die §ahrt, die als Priifung gelten [oll. Jur Sahrtenaus-
\ tiiftung gehoren: otdentliche Bundestradht, ein fiic eine 1Y/, tdgige
| fahrt entfpreciendes §ahrtengepdds. ;

2. Das Jungmidel mup auf §akrt einen Dienft exfiillen, 3. B. Riicyen- ! 7

dienft, Ordnungsdienft ufw. Die Jungmadelfdiaftsfihrein teilt ~  die Leiftungspriifung auf
jedem Jungmidel eine Aufgabe ju und priift felbft die Durdh- Fahet
| flihrung. ‘
, 3. Am Aeim- und Sportnadymittag mupf mit den Jungmideln prak- beftanden.
| tifch das Padsen des §ahrtengepiidis vorbereitet und geiibt werden,
3. B. fiir eine 3 tdgige §ahrt.
Spiter wird ein befonderer Appell jur Priifung angefett, 3u dem
die Mddel mit §ahrtengepdds fiic eine 3tdgige $ahrt antceten
! miiffen. Die[e Aufgabe ift alfo nicht innechalb einer §akrt 3u legen.
! 4. Jnnethalb eines Untergaues ift feftsulegen, weldie 5 widytigften
‘ Getreide- und Baumartten det betr. Gegend gekannt werden miiffen.

|

‘[ Bfeq1ien michtigten Bartenseidjen.geloren & i B fe o et e R P DB
i Dorfer, Strafen, Bahnen, §liiffe, Seen, Wald, Wiefen, Moor, !

g Schidytlinien.

i Jungmibdel, die einjelne Bedingungen der §ahrtenpriifung nicyt

; erfiillt haben, konnen innechalb ihter Gruppe 3u dem nddyften ‘

| feftgefetiten Texmin nod) einmal jur §ahrtenpriifung herangejo- J
f BEn Rt < 1. Abnalmeberedytigte Tt. des

| ! g Ausweifes
f, Dienftftempel

t der JM.-Gruppe

‘ .....................................................................
l 2. Abnahmeberedytigte Tlr. des

% Ausweifes
f 1 S e
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Nadyweis diber die Teiinahme on Faheten

(Es [ind nur fahrten von diber 11/, tiigiger Dauer einjuttagen)

Sahttensiel :

Dauer der §ahut:

oom:

bis:

|
Die fiihrerin der §ahut: ‘
|

!

oom:

bis:

oom:

bis:

oom:

bis:

oom:

bis:

oom:

bis:

I

Sahrtenziel:

Dauer der fahut:

Die fiihrerin der fahut:

vom:

bis:

vom:

bis:

vom:

bis:

oom:

bis:

oom:

bis:

gom:

bis:
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[Dierteljdhrlic) von der vorgefetiten fiilrerin aus3ufiillen.

unent[dyuldigt gefehlt,

Teiln. a. d.
wddentlichen
Aeimnadymitt.

Teiln. a. d.
wodjentlidien
Sportnadymitt.

Die §iihrexin
der JM.-Sdyaft

=
Diextelj.

2
Diertel;.

=
Diectelj.

4.
Diertelj.

i
Diectelj.

&
Diertelj.

Al
Diectel;.

4.
Diertelj.

gotee

Angeben, ob Befud) tegelmdfig, ob entfdhuldigt odet

‘ob krank oder beurlaubt.)

E -

Teiln. a. d.
widyentlidien
Aeimnadymitt.

Teiln. a. d.
widyentlidien
Spottnadymitt.

Die §iihrexin
der JM.-Sdyaft

if3
! 3
Diertelj.

2,
Diextelj.

.
Diertel].

4.
Diextelj.

1.
Diextelj.

2.
{UIZttzli.

5.
Diextelj.




Nadyweis fiber die Teitnahme an Lagern

und Lehrgingen

Ort:

PArt des Lagers

Datum: (Lehrganges)

Die Lager- (Lehr-
gangs-) Leiterin

Nadyweis iiber die Teilnahme -an Lagern

und Lehrgiingen

Ort:

Art des Lagers

Datum: (Lehrganges)

Die Lager- (Lehr-
gangs-) Leiterin




Bemerkungen fiber befondere Leiftungen:
Sportlidie Leiftungen, Ab3eicdien ufo.
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Beforderungen:
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Riet vom Jungmiddel-Untergau abjuttennen

Leiftungsab3eidien M. .
Peiftungsbogen I

At e S RO e e s e T GieoBei i o iy = i s ST e s
JIM-Gelyaft= G -Brlippe: o i e fsiitglied =Tl s ns S i o s e hat die
gefoxbeters Leiftungen im Aeimabenid . 0 Chod SISl L e LT S
geforderten Leiftungen auf $ahrt ..o aiaiE

gefoxdetten Leiftungen im Spott..... . Al NIRRT GEyp el % sal s e er il

60-m-Lauf } Weit[prung Ballweitwurf Jielwerfen ‘ 100-m-Sdymimmen
SR S Ezh. } ............................. N e m ; Treffer ‘ S
8-km-$ahtt Aedytrolle iibet Sprungfeillaufen mit anfdil. Seil{dywingen an Oct

Die §iihrerin der JM.-Gruppe

Stempel Leiterin D. Abt. §. Leibeserziehjung

des Obergaues
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Leiftungsab3eichen Tlr.: .
Peiftungsbogen I
Das Jinmgmiidel ...l sl s R S ALt il N R
MRS ) RN ARRNT Y E _ Strafe. A SRR R pt e G R O PR L0 ST
O BT BT R e PSR R hat die
gefordecten Leiftungen im Aeimabend Rl Lo A A S S A e L
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BOM.-Médel!

Der BOM. hat die Aufgabe, die gefamte weibliche
Jugend Deutfchlands nidyt allein weltanfchaulidy, [on-
dern audy korpeclidy 3u exziehen. Leibesiibungen ju
teeiben ift die Pflidyt befonders unferer Gemein[chaft, die
: fich der Jukunft verantwortlicy fihlt.

: Dex Wert des BDTN. fiic das Deutfche Dolk hingt
f nidyt juletjt von dem Ernft ab, mit dem die TMidel im
BDM. ihre korperliche Ausbildung betreiben.

Das vorliegende Leiftungsbudy [oll in diefem Sinne -

TRidjtung geben.

WW,-

) Fom

T —— —— R ———




Bund Deutidyee Miidel

in der

hitler-Jugend

Leiftungsbudy I




Lichytbild
[Mur giiltig mit Dienftftempel der Midelgruppe)

Eigenhdndige Lintec[cyrift der Ausweisinhaberin:

Die Ordnungsmifpigheit der Unter[dyrift und des Bildes befcheinigt:

fiihrerin der Madel-

$.00 R ' bejw. Jungmidelgruppe

""" Rbteilungsleitesin far
Leibesersichung im Obergau

Tlame, Uomumz%,#ﬁt?b&‘rfg .....................

Beruf: 9’ .............. bl i e

Wohnort: M' ................... W‘Jofff ............................
(Ptoty)

BOM.-Mitglieds-Tr.: 4 6.2 58 5ngete.: . 10. 3§
flihrerausweis Tr.: e

Bactei=Titghiebs-TIe e i andoin i a

Untesgaws

Jungmiddeluntergau:

Thiidel — Jungmiidel — Geuppe: .46 ..
TRadel — Jungmédel — Ting: .. @ L.l
Obergau:..... D T
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Das BOM.-Miidel

it im Befit des ordnungsgemiif gefiihrten Gefundheits-
paffes

aHsgeftelltemmst= st s

mit dem Dermerk ,tauglidy” — |, bedingt tauglidy” —

(Futreffendes unterftreichen)

Untec[dhrift der BDM.-frstin

R 1 Ao

Beftimmungen fiic das BDM.-Leiftungsbud) I

. Jedes BOM.-Madel ift vecpflicytet, diefes Leiftungsbudy 3u ec-

wetben.
Dodurdy witd jedem TMidel, das dem BDN. angehort, eine
Pufoabe geftellt, die es ecfiillen [oll.

. Die Unterfudhung fiic den Ez[ﬂnbhzitspu[’s foll durdy den juftdn-

digen Rausarst exfolgen, [oweit er beim Amt fiic Dolksgefundheit
sugelaffen ift. Der Gefundheitspaf ift ordnungsgemif gefiihet,
wenn das Mddel am Gefundheitsappell teilgenommen hat, andern-
falls oecliect et [eine Giiltighkeit.

. Das Leiftungsbudy muf enthalten:

a) Lichtbild

b) eigenhdndige Lnter[chrift der Bewerberin

c) Stempel der juftindigen Tddelgruppe

d) Unter[chrift der §iihrerin der Madelgruppe

e] Gegenseichnung der Abteilungsleiterin fiic Leibesersiehung
f) ordnungsgemdf gefiijrten Gefundheitspaf.

. Die praktifchen Priifungen (I und II) werden von den Sportwat-

tinnen der Obergaue und Lntergaue abgenommen. Bei der Ab-

nahme der Priifung muf eine jweite Sportwartin oder §iihrerin

als Jeugin jugegen [ein.

Abnatmeberedytigt [ind auferdem:

a) die Sportwartinnen der BDM.-fiihretinnen[dyulen und Ddie
Midel, die eine Fithrevinnen[dyule befucht und dort die Abnak-
mebereditigung fiiv die praktifchen {lbungen erworben haben,

b) Turn- und Sportlehrerinnen, [ofern [ie die Abnahmebereditigung
flic das Deutfche Turn- und Sportabseichen befien und dem
BDM. angehdren.

. Sdmtliche Abnahmebetedytigten miiffen von der Reidysjugendfiil-

rung, Amt fiic Leibesiibungen, beftdtigt [ein.

. Jn die Spalte ,Leiftung” ift von der Abnohmeberechtigten die er-

sielte Leiftungshdhe einjutvagen, mit Ausnahme der Priifungen
BEEN {3 PO
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in Wanderkunoe, Sprung vom 3-m-Brett und Exfte Filfe bei Ln-
gliidssfillen, Uei Denen die Spalte ., Leiftung” mit ,beftanden” aus-
jufiillen ift.

7. Das Ergebnis der Priifungen ift von der betreffenden Sportwar-
tin in das Budy einsuttagen und durd) ihre eigenhindige Lnter-
[chrift, [owie durch die Unter[dyrift der Jeugin ju beglaubigen.

8. Aufer den vorge[diriebenen Bedingungen kinnen befondere Lei-
[tungen der Bewerberin im Dienfte des BDI. von der Abnahme-
berechtigten in das Leiftungsbudy eingetragen werden. (5. 30)

9. Die Teilnahme an.Lehrgdngen ift in dem Leiftungsbudy su pet-
metken. Unter ., Beurteilung” ift anjugeben, ob der Lehrgang ,mit
Erfolg” oder ,.ohne Exfolg” befudit wurde. (5. 46)

10. Als Anerkennung fiiv die Leiftungen verleiht der Reidysjugend-
flihter das BDM.-Leiftungsabjeidien in Bronje.

Ausfiihrungsbeftimmungen:

1. Die Priifung im Scywimmen braudyt doct nidyt abgelegt 3u werden,
wo im Umhkreis von 6km keine Schwimmagelegenheit ift. Die ab-
nahmebereditigte Sportwartin oder Fiihretin muf in dem Lei-
[tungsbudy unter ,Schwimmen” beftitigen, daf keine Scdjwimm-
gelegenheit befteht. Die Abnahmeberedytigte ift tiic die Durdsfiily-
tung verantwortlidy. Jedod) witd den Mideln, die [ywimmen
kinnen und in diefer Jone wohnen, die Stywimmpriifung suc
Dflicdyt gemadyt.

2. Bei der Jielwanderung hat das Midel einen auf der Facte (Maf-
[tab 1:25000) genau bejeicdyneten Punkt auf dem vorgefdyticbe-
nem Wege, Mindeftentfernung 3km, 5u erreicien. Doraus(efung
hierfiic it genaue Fenntnis im Kactenlefen.

3. Die Ausbildung in 1. Rilfe und Gefundheitsfilhrung wird von
BDM.-Acstinnen ([J.-Arjten) oder Gefundheitsdienft-Mdbdelfiih-
retinnen durchgefiiht. Die Abnalmeberedytigung fiic die Priifung
hat immer nur die juftdndige BOM.-frstin, {J.-Arst.

e i

ol

i

Ik

L.

Dorge[dyriebene Leiftungen:

feibeslibungen:
AT UG e i DR 13 Sek.
Aol prungEas i e A 1m

Meitiprunns s o et a o5 25im
Sdylagballweitwerfen (80 g) 25 m
Rugelftofen (4 kg) . . . .580m

25-km-Wandern ohne Gepddk 6 Std.
200-m-Schwimmen . . . . in beliebiger Jeit
in [tehendem Waffer oder hin und juriick in fliefendem
Waffer. Aat das Gewiffer 3um Stromaufwdrts[djwimmen
3u [tatke Steémung, [o kann eine Jeit von 15 Minuten
ununtetbrodien gefdymommen werden.

Ein beliebiger Sprung vom 3-m-Brett
odet ([. Beftimmung 1, Seite 40)
Radfahren, 15 km . . . . . 60 Min.

Wanderkunde:

3
Jielwandern nady der Racte, mindeftens 3 km
(Mafftab 1 : 25000).

Furjfdulungiiber 1. filfeund Gefund-
heitsfithrung:
4 doppelftiindiger Rutfus.

AR Iy




Uebung | Leiftung

Tame, Anfdhrift, Dienftrang hztﬁbnubr'lhmdlﬁgffn

Tr.d.Ab-
nafhme
[theines

TNMame, Anfdyrift, Dienftrang der Jeugin

75-m-Lauf]

fod-
[prung

Weit-
[prung

Sehlag-
ball-
weitwerfen

Rugel-
[tofen

oy
4] L .

25-km-
Wandern

200-m-
Scywimm.
*) [tehend.
*) flieBend.
Waffer od.
Dau.Sdyw.

*) Nichtzutreffendes ift u [treicien. Bei fehlender Scywimmgelegenheit
([- 9. 14) hier ent[prediender Dermerk.
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Uebung | Leiftung

Sprung o.
3-Meter-

Datum

Ort

TName,An[dhrift, Dienftcang der Abna

TMNc.d.Ab-
eberechtigten| nahme-

Name, Anfcrift, Dienftrang detr Jeugin
[theines

Bret

Rad-
fahren

t

15km

Stredsen-
tauchen

10m

Jiel-

Ent-
fetnung

in km
wandern

Pnlegen o

TMotoet-

bdnd.(Der-

tenkung.)

Anlegen
oon Tlot-

perbdnden
bei
Wunden

Gefund-
heits-

Mt 3 62y ¥ s :

M UaftSfdfrrin

fiihrung

st W

A




Befdyeinigung fiber Teitnahme an Lehrodngen:

(G s s Sy oo o TRtime i e e
Sk Ges belirganges. ..o e 0

Beurteilung:

Untet[dhrift der Lebrgangsleitexin: ... .
(O e R A R L Tatume: it st

[Hetébes Belirganges s 2ente e iiale s a g il s Hrtip s
1ET AT e i AR S e e e e e

Lnter[chrift der Lehrgangsleiterin:

BEnteilling el T R

Untex[dyrift der Lehrgangsleitetin: ... ...

Db | o

Beftheinigung iiber Teilnahme an Lehrodingen:

ISeurteilungs oo i s S e e e

Lintex[chrift der Lehrgangsleiterin: ... s AT

EeUGtelng - fa At e b S s o b0 s 2 S

Lintex[chrift der Lehrgangsleiterin: ...
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Lntexr[dhrift der Lehrgangsleiterin: ...
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Jch verleihe hiermit dem BDM.-Miidel

das
BDM.-Leiftungsabjeidien

in Bronje

AR R B O T

Teichsjugendfiirer

R

fiier von det K. J. §. abjuttennen

‘

T
©

{ AR
«

Seiftungsbogen

(Aat die Bewerberin [dmtliche Priifungen abgelegt, [o [ind die ecyielten Leiftungen mit Tinte hier einjutragen.)

%‘V&mj .............

e.: 4. 6. 24

..... Beruf: .. 7

Wohnoct: . AL ~ WWC%’“} Strafe/ Pty (FWC{OM\/ALLQ ....................... lpdessde e . ¢
Dienftftellung Dienftrang flihrerausweis BDMM.-Mitgl.-Te. | Parcteimitglied M.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 635455
\ ‘ : : ;
75-m-Lauf Aodyfprung | Weit[prung Schlagballweit- | Gugelftofien ' 25-km- [ Jielmandern
wurf Mandetn
, SEh.’. RS e U m TriteRe e L O '} e e S
|
200-m- | Sprung vom Tadfahren 10-m-Stredsen- Hnlngz!} %on glnt- | Hnlegheyjl gnn glqt- | Brankenpflege
z . | verbanoen bel verbanoen oet
Schwimmen 3-m-Brett 15 km taudyen ‘xnmmhum i Munden

\ |
‘ ,

.................. [ue i caib il Lot tin bt it S ]

........................... AT e MOkl e el
5.0, 0 Derdlameefdiniic, et I §-2. . der Aingaben:

Unter[dyrift der Bewerberin

Unterfdrift der Fithretin, fowie Dienftfrempel ; Unterjchift det Pbteilungsleiterin fir Ceibes-

und Anfdyrift der Madel-Gruppe erzichung und Dien|tfiegel des Obergaues
— 48a —




M

- Rier som Obergau abjuttennen

Leiftungsbogen
(Aat die Bewerberin [dmtliche Priifungen abgelegt, [o [ind die exzielten Leiftungen mit Tinte hier einjutragen.)
{11 ) TOPEE e 00 X e Sl S Dorname::.. o S e Sk fo o sy Betuf il et
Wohnoct: ¢ StuaBillatyce o ot [ o2 5o SN0
Dienftftellung Dien(teang fiihrerausweis BOML.-Mitgl.-TMre. | Pacteimitglied N,
\ : ! ; . ?
#5-m-Lauf | Rody[prung Weitfprung | Scdylagballweit- | Rugelftofen 25-km- Jiclmandern
wucf Wandern
Gyplis e oy 0 B e U e D |t m P incs m i ...................................................
[ ]
200-m- ' Sprung vom | Tadfahren - 10-m-Stredsen- Fryggggngon glpt- Fnlegtfpngg: g};t firankenpflege
3 | | K en oel veroa
Sdiwimmen | 3-m-DBrett 15 km | taudyen Mgl Hunden

Untecfchrift der §iihretin, [owie Dienftftempel
und Anfdyrift der Mddel-Gruppe x

L

§. 0. R. der Angaben:

Untet[cytift dexr Pbteilungsleitetin fiic Leibes-
erziehung und Dienft(iegel des Obergaues
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